ĆWICZENIA KSZTAŁTUJĄCE SŁUCH

[image: Słyszę Dobre Dźwięki - Filharmonia w Szczecinie]
Polecam jako zabawy domowe z młodszymi dziećmi:
ĆWICZENIA RYTMIZUJĄCE
· Odtwarzanie przestrzenne układów rytmicznych poprzez układanie klocków, guzików, jednakowych kartoników itp.
Rodzic wystukuje rytm, dziecko układa np. klocki, guziki czy koraliki 
z uwzględnieniem liczby uderzeń i odległości czasowych między nimi.
· Odtwarzanie rytmiczne układów przestrzennych na podstawie układu ułożonego przez Rodzica dziecko wystukuje lub wyklaskuje rytm.
· Rozpoznawanie układów przestrzennych lub rytmicznych, zgadywanie, który spośród kilku układów został wystukany lub który spośród kilku wystukanych odpowiada wzorom ułożonym z klocków.
Przykładowe układy rytmiczne:
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ĆWICZENIA DOSKONALĄCE UWAGĘ SŁUCHOWĄ

· Zabawa słuchowa: „Co tak szeleści?”
Rodzic demonstruje odgłosy różnych szeleszczących rodzajów materiałów (folia, karton, celofan, papier itp.) i poleca, aby dziecko zapamiętało dźwięki, a następnie zamknęło oczy. Ponownie je demonstruje. Dziecko słuchając, odgaduje co szeleści.
· Zabawa słuchowa: „Co przesypuję”. 
Rodzic demonstruje odgłosy przesypywania różnych sypkich produktów (cukru, ryżu, kaszy, grochu, kamyków, klocków, monet itp.). Przebieg jak wyżej.
· Zabawa słuchowa: „Czyj to odgłos”.
Dziecko ma za zadanie odgadnąć, kto z domowników mówi do niego zza ściany.
· Zabawa słuchowa: „Co słychać?”
Dziecko z zamkniętymi oczami wsłuchuje się w ciszę – żadne dźwięki nie są wytwarzane celowo. Po krótkim czasie wsłuchiwania się określa, co słyszy: np. stukot butów, skrzypiące drzwi, szczekanie psa, odgłos samochodów, ptaków, rozmowy ludzi itp.
· Zabawa: „Co tak dźwięczy?”
Uderzanie łyżeczką o różne przedmioty: szybę, biurko, ścianę, szklankę, gliniany dzbanek itp.
Dziecko identyfikuje poznane wcześniej dźwięki.
· Zabawa: „Policz ile”.
Wrzucanie kamyczków,  guzików itp. Do blaszanego pojemnika znajdującego się poza polem widzenia dziecka.
· Rozpoznawanie odgłosów wydawanych przez Rodzica znajdującego się poza polem widzenia dziecka (śmiech, kaszel, kichanie, ziewanie, nucenie melodii itp.).
· Rozpoznawanie dźwięków zagłuszanych innymi (np. w trakcie słuchania muzyki dziecko ma za zadanie rozpoznać inne, prezentowane w tym czasie odgłosy otoczenia).
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