JADLOSPIS Pazdziernik 2023y

PONIEDZIALEK O ) 0. 2023
1. Kotlet mielony w sosie grzybowym 100g (7,9)

Kasza gryczana 200g (1)
Ogorek kiszony 100g
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Kompot wieloowocowy 200ml

WTOREK 05.10. 202 %v.
1. Bitki wieprzowe 100g (1,3)
2. Ziemniaki z wody 200g
3. Suréwka z marchwi i pora 100g (7)

4. Kompot wieloowocowy 200ml

SRODA OHI.JOWZOQ.&V.

1. Makaron z bialym serem i owocami w sosie jogurtowym 250g (1,3,7)

2. Kakao z mlekiem 200 ml (7)

CZWARTEK 05.10. 2023y,
1. Zupa ogérkowa 400ml (7,9)

2. Wkiadka- szynka wieprzowa 50g

3. Pieczywo (1)

4. Owoc sezonowy jabtko/ mandarynka

PIATEK (.410. 202%v.

1. Filet ryby panierowany 100g (1,3,4)
2. Ziemniaki z wody 200g

3. Suréwka z czerwonej kapusty 100g

4. Kompot wieloowocowy 200ml
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PONIEDZIALEK  §.40. 20 39
1. Zraz wieprzowy 100g

2. Ziemniaki z wody 200g

3. Surowka z bialej kapusty 100g

4, Kompot wieloowocowy

WTOREK /0. 10. 2022

1. Babka ziemniaczana 250g
2. Suréwka z ogdrkow i koperku 100g (7,8)
3. Kompot wieloowocowy 200ml

SRODA 44.10. 207 v.

1. Naleéniki z serkiem waniliowym i owocami polane sosem czekoladowym
250g (1,3,7)

2. Kakao z mlekiem 200ml (7)

CZWARTEK 4. N0. 1025V,

1. Zupa jarzynowa 400 ml (7,9)

2. Wkiadka- szymka wieprzowa 50g

3. Pieczywo (1)

4. Owoc sezonowy jabtko/ mandarynka

PIATEK A5.40. 201 %v.
1. Kotlet rybny panierowany 100g (1,3,4)

2. Ziemniaki z wody 200g
3. Marchewka z groszkiem 100g (7)

4. Kompot wieloowocowy 200ml
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1. Pulpety wieprzowe w sosie paprykowym 250g (1,7)

2. Ziemniak{z wody 200g

3. Ogorek konserwowy 100g

4. Kompot wielodwocowy

wWTOoRex A%10.202 %

1. Szynka duszona z warzywami 250g (1,7)
2. Ziemniaki z wody 200g
3. Surowka z pora i jabtka 100g (7)
4. Kompot wieloowocowy 200m|
SRODA JZ10. 201%y.
1. Makaron na stodko z twarogiem 250g (1,3,7)
2. Kakao z mlekiem 200ml (7)
CZWARTEK 4G /0. 2023,
1. Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (1,3)
2. Wktadka migsna- szynka wieprzowa 50g
3. Pieczywo (1)

4. Owoc sezonowy- gruszka/ sliwka

PIATEK (Siee@sy) )0 10.10%v,
Kotlet rybny z warzywami 100g (1,3,4)
Ziemniaki z wody 200g
Suréwka z kiszonej kapusty 100g
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Kompot wieloowocowy 200mi
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PONIEDZIALEK 2%.10. 202 %v.,
Kotlet mielony siekany w sosie pomidorowym 100g (1,3,7)
Kasza gryczana 200g (1)
Suréwka z gotowanych buraczkéw 100g

Kompot wieloowocowy 200ml

WTOREK U, 10 . 2023 v.
Pyzy domowe z miesem 250g (1)
Marchewka z groszkiem 100g (7)

Kompot wieloowocowy 200ml

SRODA A5.10- 2023y,
Naleéniki z biatym serem w polewie jogurtowej 200g (1,3,7)

Kakao z mlekiem (7) 200mi

CZWARTEK L6.10. 2015y,
Zupa barszcz czerwony z grzankami 400m|
Wktadka miesna- szynka wieprzowa 50g
Pieczywo (1)

Galaretka owocowa 200ml

piaTek 2% .40, 20 Dv.
Ryba po grecku 250g (1,3,4)
Ziemniaki z wody 200g

Kompot wieloowocowy 200mi



pwo oy e

L

PONIEDZIALEK 30.10. 200 3v.

Kotlet schabowy pieczony 100g (1,3)
Ziemniaki z wody 200g
Suréwka z biatej kapusty 100g

Kompot wieloowocowy 200ml

wrorek  34.40. 202 3,
Makaron penne z kurczakiem w sosie serowym 250g (1,3,7)

Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy- jabtko






