TEMAT: ROWNOWAGA WEWNETRZNA ORGANIZMU — HOMEOSTAZA.

Podrecznik str. 245 — 246
Temat zapisz w zeszycie. Pod tematem przepisz i uzupetnij notatke.

1. Zdolnos¢ zachowania rownowagi wewnetrznej organizmu nosi nazwe homeostazy. Homeostaza
przejawia sie m. in. Utrzymaniem statych parametréw srodowiska wewnetrznego organizmu,
np. ci$nienia krwi, temperatury ciata, ilosci wody w organizmie. Utrzymanie rownowagi
wewnetrznej organizmu wymaga statej kontroli sprawowanej przez mézg oraz wspotdziatania
wielu narzaddéw i uktadow.

2. Woda jest gtéwnym sktadnikiem naszego organizmu, a jej ilos¢ zalezy od czynnikéw
wewnetrznych i warunkéw otoczenia. Uzupetnij tabele. Wpisz znak ,+”, jezeli w podanej sytuacji
ilos¢ wody wrosnie, lub znak ,,—”, jezeli ilo$¢ wody zmaleje.

Upalny dzien

Goraczka

Zjedzenie bardzo stonej potrawy

Dtugi i wyczerpujacy bieg

Biegunka

Wypicie 2 szklanek wody mineralnej

3. Glukoza to podstawowe paliwo energetyczne dla komdrek. Jej poziom jest kontrolowany przez
dwa zlokalizowane w podwzgdrzu osrodki: gtodu i sytosci. Wykresl na ponizszym schemacie
niepoprawne terminy tak, by ilustrowat on regulacje poziomu glukozy we krwi.
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4. Zautrzymanie odpowiedniego poziomu glukozy we krwi odpowiadajg dwa hormony produkowane przez
trzustke: insulina oraz glukagon. Insulina stymuluje transport glukozy do watroby, a w watrobie —
przemiane glukozy w glikogen. Natomiast glukagon dziata antagonistycznie do insuliny. Na podstawie
tekstu uzupetnij schemat przedstawiajgcy regulacje poziomu glukozy we krwi. Wpisz brakujgce wyrazy
sposrdod podanych.

insulina, glukagon, wysoki, niski

Hormon:
Trzustka > Rozklad glikogenu w
T watrobie
Poziom glukozy L
T Poziom glukozy
Synteza glikogenu w L
watrobie < Trzustka
Hormon:

5. Wohpisz ponizsze informacje w odpowiednie miejsca tabeli tak, by poprawnie przedstawiata ona
mechanizmy obrony organizmu przed przegrzaniem i wychtodzeniem.

spadek czestosci oddechdw, wzrost czestosci oddechdw, wzmozone pocenie sie, mniejsza aktywnosc¢ gruczotow

potowych, zwezenie naczyn krwionosnych w skorze, rozszerzenie naczyn krwionosnych w skorze, drzenie miesni

szkieletowych, brak ,,gesiej skorki”, zmniejszenie intensywnosci oddychania komdrkowego, wzrost intensywnosci
oddychania komdrkowego

Przegrzanie Wychtodzenie
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TEMAT — CHOROBA — ZABURZENIE HOMEOSTAZY.

Podrecznik str. 247 —252

Materiaty dodatkowe: https://epodreczniki.pl/a/zdrowie-i-choroby/DBRgf9qgsL

Temat zapisz w zeszycie. Pod tematem przepisz notatke.

1. Zdrowie to stan, w ktdrym wszystkie narzady cztowieka pracujg prawidtowo, a cztowiek ma dobre
samopoczucie. Sktadajg sie na nie: zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne i zdrowie spoteczne.

2. Choroba to zaktécenie stanu zdrowia organizmu.

3. Choroby zakaZne przenoszg sie podczas kontaktu z chorymi ludZmi bgdz zwierzetami. Mogg by¢
powodowane przez wirusy, bakterie, protisty lub pasozytnicze zwierzeta.

4. Choroby cywilizacyjne (choroby spoteczne) sg zwigzane z rozwojem cywilizacji. Zaliczamy do nich na
przyktad: otytosc, choroby uktadu krazenia, wady kregostupa i alergie.

5. Przed przyjeciem lekdw nalezy zapoznac sie z informacjami zawartymi w ulotce.

6. Kuracji antybiotykami nie wolno przerywaé przed wyznaczonym terminem. Moze to doprowadzié¢ do
nawrotu choroby, ktéry bedzie trudniejszy do wyleczenia.
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