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Drodzy naukowcy!
Zapraszam Was serdecznie na kolejng porcje éwiczen rozwijajgcych mozg.
Pamietaj!
v' Twéj mdzg jest jak miesien, ¢wiczac stajesz sie bystrzejszy.

v Kazdy trening sprawia, ze w twoim mézgu przybywaja nowe potaczenia
miedzy neuronami i twdj mozg sie zmienia.

v Robimy rzeczy trudne, bo one najlepiej rozwijajg nasz mozg (po co robié
rzeczy tatwe?). Charakter nie jest wykuty w skale, mozesz sie zmienic.

1. Rozpoczynamy rytuat treningowy — tworzenie nowych potaczen
W mazgu — mozg to lubi!

a. Oddech uwalniajagcy emocje — zamknij oczy i wez kilka gtebokich
oddechow. Wydech relaksuje i oczyszcza nasze ciato. Za kazdym kolejnym
wydechem, odprezaj sie bardziej i bardziej. Twarz, ramiona, rece, brzuch,
nogi. Cate ciato jest odprezone i ciepte.

b. Koncentracja na punkcie — 3 min (ustawiamy czas na minutniku).
Zadaniem waszym jest bez mrugania wpatrywac sie w czarny punkt.

c. Praca z podrecznikiem (segregatorem) — sprébuj wykona¢ ¢wiczenia na
s. 115-119.

d. Technika Pamieciowa - tancuchowa Metoda Zapamietywania -
zapamietaj wyrazy podane na s. 120. Udato sie? Brawo! Jesli nie, nie
zrazaj sie i ¢wicz dalej, a na pewno sie uda.

e. Kosci
e 6-10 kosci —zadaniem jest uswiadomi¢ sobie widziane sumy.

e 5 — 6 kosci — zadaniem jest widzie¢ dziesigtki(suma dwdch oczek na
dwadch kostkach).
e Ponownie 6 -10 kosci.



2. Trening czytania.

Wez

dowolng ksigzke i wskaznik. Pamietaj o potozeniu ksigzki pod

katem. Mozesz cichutko wtaczy¢ muzyke klasyczng. Ustaw minutnik.

v
v

ENANIRN AN

AN

Kartkowanie — czyli przeskoki ze strony na strone:

1 min normalnie,
1 min tekst odwrdcony do géry nogami.

Sledzenie weza - zygzak. Sun wskaznikiem po kazdej stronie tekstu,
robigc nim ruchy podobne do ruchdw wijgcego sie weza.

1 min normalnie,
1 min tekst odwrécony do gory nogami,
1 min normalnie.

Stukanie wskaznikiem dwukrotnie pod kazdym wersem:

1 min normalnie,
1 min tekst odwrdcony do géry nogami,
2 min normalnie.

Ciaggniecie wskaznika -czyli cigganie wskaznika pod kazdym wersem:

1 min normalnie,
1 min tekst odwrécony do gory nogami,
4 min normalnie.

3. Czytanie tekstu ,Widzenie” - mierzenie tempa czytania —s. 120 w
segregatorze. Czytaj tekst ze wskaznikiem. Popros$ rodzicow o zmierzenie
czasu czytania. Zapisz go pod tekstem.

Informacje dodatkowe do tekstu — mézg wyjasnia ,niemozliwe”

obrazy, poréwnujac je ze znanymi mu zjawiskami.

Przyktady ztudzen optycznych.



Co widzisz?

lle nég ma ten ston?




Widzisz kobiete czy muzyka?

5. Trening domowy.
W wolnych chwilach poéwicz swéj mdzg — segregator s. 123 -126.

Nie zapomnij o codziennym wykonywaniu éwiczen ze wskaznikiem
i kosémi.

Wyslij mi swoje zdjecie podczas pracy, czytania ze wskaznikiem
lub wykonane éwiczenia. Czekam!

Ewa Sapieszko



